
چیست؟ بیماری هاری    

  

  

 اهمیت بیماری هاری:  
هاري يكي ازبيماريهاي مشترك بين انسان و حيوان و يک بيماري حاد ويروسي سيستم اعصاب مرکزي است که مخصوص 

مبتلا مي گوشتخواران اهلي و وحشي بوده و انسان و ساير حيوانات خونگرم پستاندار بطور تصادفي و غالباً از طريق گزش به آن 

شوند. ميزان کشندگي بيماري بسيار  بالا و صد درصد  است  بطوري که پس از ظهور علائم باليني چه در انسان و چه در حيوان،  

 درمان امكان پذير نبوده و مرگ اجتناب ناپذيرخواهند بود.
 . 

 راه های انتقال بیماری هاری :
روز قبل از علائم باليني ويروس وجود دارد و مي تواند بيماري را  01تا  3در بزاق سگ و گربه هار  ترين راه انتقال نيز مي باشد.  *گاز گرفتن و پنجه کشيدن توسط حيوان هار که اصلي

 . پنجه هاي آلوده به بزاق در گربه هار به علت ليسيده شدن توسط گربه، همانند دندان سگ و گرگ ، مي تواند  آلوده به ويروس هاري باشد انتقال دهد.
 * پوست؛ از طريق پوست سالم، هاري سرايت پذير نيست؛ ولي کوچكترين خراش و يا زخم در پوست، اين بيماري را انتقال مي دهد. 

دوره نهفتگي بيماري هاري م که در اواخر* نسوج مخاطي؛ ويروس هاري از طريق مخاط آلوده نيز به انسان و حيوان هاي ديگر منتقل مي شود. بنابراين سگ ها و گربه هاي به ظاهر سال

 اري را انتقال مي دهند. هستند و هنوز علائم باليني هاري در آنها ظاهر نشده است، از طريق ليسيدن لب، چشم، و بيني کودکاني که با آنها بازي مي کنند بيماري ه
 * راه تنفسي خصوصا در غارهايي که خفاشهاي آلوده زندگي مي کنند . 

 خوردن حيوانات تلف شده توسط حيوانات گوشتخوار. * راه گوارشي از طريق
  * انتقال از راه جفت و پيوند اعضاء

 موارد استثنايي منتقل مي شود. * وسايل آلوده؛ ويروس هاري بسيار حساس است و در مقابل نور و خشكي به سرعت از بين مي رود بنابراين هاري از طريق وسايل آلوده فقط در
 به حال موارد محدودي انتقال هاري ازانسان به انسان از طريق پيوند اعضا در دنيا گزارش شده است .  * انسان به انسان؛ تا

  
 اقداماتي كه بايد برای افرادی كه مورد گزش قرار گرفته اند انجام گیرد :

د، مهمترين اقدام در درمان پيشگيري از ابتلا به هاري است. اگر بتوان فوري و زدودن و خارج کردن ويروس هاري از محل زخم؛ اين عمل که به طريق فيزيكي و شيميايي انجام مي شو -0

دقيقه به طور عميق شستشو و در جريان آب روان قرار داد کمک بسيار موثري در دفع و خارج  01تا  01در ساعات اوليه پس از گزش با آب تميز و صابون، لابه لاي زخم را حداقل به مدت 

 خواهد داشت. کردن ويروس از زخم 
. زيرا باقي ماندن صابون بعضي مواد ضد خارج کردن کف صابون از لا به لاي زخم؛ با استفاده از شيلنگ آب يا پيستوله آب پاش کف صابون را بطور کامل از لابه لاي زخم خارج کنيد-0

  عفوني کننده را که بدنبال شستشو مورد استفاده قرار خواهد گرفت را خنثي مي کند.
 
شود( يا آلوده شدن غشاي مخاطي تزريق سرم ضد هاري؛ سرم ضد هاري به کساني تزريق مي شود که داراي يک يا چند گزيدگي يا خراشهاي عميق جلدي) خراشي که در آن خون ديده -3

 دهاي سر و صورت و گردن باشنبا بزاق و يا خراش 
  
 تزريق واکسن ضد هاري:-4

سال در ناحيه فوقاني و  0هاي صفر، سه، هفت، چهارده، سي و به صورت عضلاني و حتما در عضله دلتوئيد بازو تزريق مي شود. در اطفال کمتر از واکسن کشت سلولي در پنج نوبت روز

 جانبي ران تزريق مي شود. هرگز نبايد واکسن هاري در عضله سرين تزريق شود.
 دستورالعمل کشوري تزريق سرم و واکسن ضد کزاز) توام يا ثلاث( بر اساس آخرين -1
نند کوآموکسي کلاو و يا هر آنتي بيوتيک آنتي بيوتيک تراپي ؛ علاوه بر شستشوي زخم و تزريق واکسن و سرم ضد هاري به منظور پيشگيري از عفونت هاي ثانويه تجويز آنتي بيوتيک ما-6

 ديگر توسط پزشک ضروري است
روز آنرا بسته و تحت نظر قرار داد . در اين مدت آب و غذاي کافي به او  01حيوان مهاجم سگ يا گربه و در دسترس باشد بايستي  تحت مراقبت قرار دادن حيوان مهاجم ؛ در صورتي که-7

حله ادامه داد و نمونه مغزي هاري تا پنج مرداد . در صورتي که حيوان طي اين مدت تلف شد و يا علائم هاري نشان داد به احتمال زياد مبتلا به هاري بوده و بايستي واکسيناسيون ضد 

ت و بايد واکسيناسيون فرد حيوان گزيده قطع حيوان جهت آزمايش به انستيتو پاستور فرستاد . در صورت عدم بروز علائم هاري در حيوان و زنده بودن آن، به طور قطع مبتلا به هاري نيس

 گردد. 
 نمونه برداري از حيوان مهاجم مشكوك -8
  

همشهريان گرامي در صورت هر گونه حيوان گزيدگي به شماره واقع مي باشد . در مرکز بهداشتي درماني اميرالمومنين  کواررمان پيشگيري هاري در شهرستان مرکز شبانه روزي د
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